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ಸಿಗಬೇಕಾದದ್ದು ನಮ್ಮ ಹಕ್ಕು ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಮಿಲಿಯಗಟ್ಟಲೆ ಜನಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದದ್ದು ಕೂಡ ದೊರೆಯದೆ ಇರುವಾಗ ನಾನು ಬಯಸಿದೆಲ 
ಸಿಗಲೇಬೇಕು ಯಾಕೆ ? ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಅನ್ನ ಬೇಕು, ಮೈಗೆ ಬ 
ಇರಲು ಮನೆ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಇವಿಷ್ಟರಿಂದ ನಾವು ತೃಪರಾಗುವುದಿಲ್ಹ 
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ಹಾಗಿರುವುದು ವಿಕೃತಿಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮೂರ್ಬತನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ 
ಎಂ ಷ್ಮ್‌ 


ಮತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬೇಕು ಎಂದು ಕೊರಗುವುದು, ಹಂಬಲಿಸುವುದು ಏಕೆ? ಈ 
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ಬಗ್ಗೆ ಈ ಅತೃಪ್ತಿ? ನಾನು "ಹೀಗಿದ್ದೇನೆ.' ಇದು ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ವ ನಾನು 
"ಹಾಗಿರಬೇಕು' ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಹೊಸ ಕೋಟಿನಲ್ಲೋ ಸೀರೆಯಲ್ಲೋ 
ಚೆಂದಕಾಣುತ್ತೇನೆಂದು ಹೊಸಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅಂದರೆ, ನಾನು 
ಏನಾಗಿದ್ದೇನೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅತೃಪ್ತಿ ಇದೆ. ಆ ಅತೃಪಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ನನಗೆ ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಬೇಕು, ಅಧಿಕಾರ ಬೇಕು, ಇತ್ಯಾದಿ ಬೇಕುಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತವೆ. 
ಅವೆಲ್ಲ ದೊರೆತರೂ ಅತೃಪ್ತಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತದಲ್ಲವೆ? ಆ ಅತೃಪಿಗೆ ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ 


ತೊಡಿಸಿದೇನೆ, ಅಧಿಕಾರ ಕೊಡಿಸಿದ್ದೇನೆ, ಕಾರು ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ, ಅಷ್ಟೆ 
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ನಾವು ಏನಾಗಿ ಕೇವೆಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ-ಇದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರ ಅಂತಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅರ್ಥಹೀನವಾದದ್ದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಮೇಲೂ ನಾವು ಅಸುಖಿಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು ಕಂಡ 
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ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಕೇಳಿಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆಂದು ಗೊತಿದರೆ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನು 
ಬುಡಮಟ್ಟದವರೆಗೂ ತಕ್ಷಣವೇ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಶುದ್ಧವಾದ ನಾದವನ್ನು 
ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ತಟ್ಟನೆ ಅದರ ಸೌಂದರ್ಯವನು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಅಂತೆಯೇ ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ತಕ್ಷಣ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗಮನವನ್ನು ಪೋಸ್‌ ಮಾಡುವುದು. ಗಮನವೆನ್ನುವುದು 
ಆಯಾಸದ ಕೆಲಸವೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಗಮನವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದು 
ಸುದೀರ್ಥವಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ ದ್ಫವುದು ಹೇಗೆಂದು ನಿಮಗೆ 
ಗೊತಿದ್ದರೆ ಗಮನವು ಕಷ್ಟವಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಎಚ್ಚರದೊಂದಿಗೆ 
ವಿಷಯದ ತಿರುಳನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಎಂದು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ. 

ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಹೊರಗಿನ ಸದ್ದುಗಳೋ, 
ಮನಸಿನೊಳಗಿನ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳೋ ನಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದು, ಮನಸನ್ನು 
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ತಿರುಚಿ, ನಿಜವಾಗಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಬಿಡುತದೆ. ದೊಡ್ಡವರಿಗಂತೂ 
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ಸೋಲುಗಳ ಸರಣಿಯೇ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಅವರು ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಏನನ್ನೋ ಸಾಧಿ 
ಸಿದವರಾಗಿರುತಾರೆ. ಅಥವ ಏನೂ ಸಾಧಿಸದೆ ತಾ 
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ದಾಟಿಕೊಂಡು, ಅವರು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಷಾಗ್ನತದ್ದ ಹೇಳುತಿರು 
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ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಬೆಳಗಿನ ಹೊತು 
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ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರವು ಯವರ ಪುಸಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 


ಲ ಜು ಓಟ್‌ 
ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ ಹೊಸ ವಿನ್ಯಾಸದೊಂದಿಗೆ ತೆ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ೦ಜಿ ಭಿಸಿದೆ. 
ಈಗಾಗಲೇ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಪುಸಕಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಕೆಳಕಂಡಂತಿದೆ. 
೧. ಧ್ಯಾನ ಚಿಂತನ ೧೧. ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಜೀವನ 
ಡಾ. ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ದಾಳ ಡಾ. ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್‌ 
ಸ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಮೀರಿ ೧೨. ಭಯದಾಚೆಯ ಬದುಕು 
ಪ್ರೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ತಾಮಿ ಪೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ವಾಮಿ 
೩. ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧ ೧೩. ದುಃಖಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ 
ಬಿ.ಎ. ಸನದಿ ಪ್ರೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ತಾಮಿ 
೪. ಮೊದಲ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ ೧೪. ಸಂಘರ್ಷವಿರದ ಬದುಕಿಗಾಗಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ರುಕ್ಮಿಣಿ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ ಪ್ರೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ವಾಮಿ 
೫. ಕಾಲ ಮತ್ತು ಕಾಲರಹಿತ ೧೫. ಸಂಬಂಧವೆಂದರೇನು? 
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೬. ಸಂಸ್ಕ್ರತಿ ಸಂಗತಿ ೧೬. ಜೆ.ಕೆ. ಜೀವನ ದರ್ಶನ 
ಪ್ರೊ. ಎಚ್‌.ಎಸ್‌ ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್‌ ಲೇಖಕರು : ನಿ. ಮುರಾರಿ ಬಲ್ದಾಳ 
೭. ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಬದುಕಿನ ಕಲೆ ದಜ ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿ - ಶಿಕಣ 
ಉಷ 
ಪ್ರೂ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ತಾಮಿ (ದ್ವಿತೀಯ ಆವೃತ್ತಿ) ಎಸ್‌.ಡಿ. ಕಾಶೀಕರ 
೮. ಅನುದಿನ ಚಿಂತನ ೧೮. ತಿಳಿದುದೆಲವ ಬಿಟ್ಟು.. 
ಪೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷ ಜಣ ಸ್ವಾಮಿ ಪೊ. ದ! ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬಯ್ರ 
೯. ಬಾಳಿಗೊಂದು ಭಾಷ್ಯ - ಸಂಪುಟ ೧ ೧೯. ಬಾಳಿಗೊಂದು ಭಾಷ್ಕ - ಸಂಪುಟ ೨ 
ಡಾ. ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರರಾವ್‌ ಡಾ. ಮಹಾಬಲೇಶ್ವರ ರಾವ್‌ 
ಗ್ರ 
೧೦. ಭಯ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ೨೦. ಪ್ರೀತಿ ಎಂದರೇನು) 


ಪೊ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸಾಮಿ ಪೊ. ಓ.ಎಲ್‌ 
ಪ್ರೂ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ವಾ ಪ್ರೂ. ಓ.ಎಲ್‌. ನಾಗಭೂಷಣ ಸ್ತಾಮಿ 


























ಪ್ರೀತಿ ಎಂದರೆ ಏನೆಂದು ತಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಪ್ರೀತಿ ಇರುವುದು, ದೊರೆಯುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಆದರೂ ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬದುಕು ಬರಡು. 


- ಜೆ. ಕಷಮೂರ್ತಿ 
೪ಣ 
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